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13" Nuotiamo Insieme — Trofeo Alba Chiara 2014

Manifestazione inserita nel programma Nazionale FIN — Settore Acque Libere

Caorle 12 e 13 luglio 2014

La manifestazione che in questi anni & costantemente cresciuta, per I'edizione 2014 si presenta
con importanti novita ed ulteriore arricchimento del programma, tale da prevederne la
distribuzione i due giornate, offrendo cosi un’ulteriore occasione di promozione turistica per la citta
di Caorle, con 'opportunita per molti atleti di soggiornare nella splendida localita durante il fine
settimana.

Il programma 2014 prevede nella giornata di sabato, su precisa richiesta delle Societa degli Atleti
disabili, ormai diventati nuotatori provetti anche in acque libere, il passaggio della gara
promozionale di apertura dai tradizionali 600 metri ai 1500 metri.

L’aggiunta della giornata di domenica nasce dalla richiesta di molti nuotatori di poter disputare
nello splendido campo gara di Caorle anche la prova dei 10.000 metri, attualmente presente in
pochissime sedi nel territorio nazionale.

A questa prova si aggiunge poi, a rinforzare ulteriormente lo spirito originario della manifestazione,
la gara: Nuotiamo Insieme a Squadre con formazioni di 3 atleti di cui obbligatoriamente 1 donna.

All'evento saranno presenti oltre 500 atleti, in rappresentanza di oltre 80 Societa provenienti da
Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna, Lombardia, Toscana. di cui 10 di atleti disabili
tesserati CIP, FISDIR, FINP, Special Olympics, provenienti da tutta la Regione, Dal Friuli Venezia
Giulia, Emilia Romagna, Lombardia, oltre a qualche atleta di altre aree geografiche.

Il programma e le classifiche sono visibili on-line nel portale www.finveneto.org.

Oltre 600 atleti in gara:
e 120 nei 5000 metri agonisti e master
e 70 nei 1500 metri propaganda e disabili
e 80 nei 600 metri propaganda e disabili
e 300 nei 3000 metri agonisti e master
e 25 nei 10000 metri agonisti e master
e 16 squadre nel Team Event agonisti e master

Tra cui il nazionale Furlan Matteo del Plain Team Veneto e Barbara Pozzobon USD Hydros
reduce dai Campionati assoluti nella distanza dei 25 km.

Ringraziando fin d’ora per I'attenzione riservataci, porgiamo distinti saluti.

Il Presidente del CRV FIN

Roberto Cognonato
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PROGRAMMA

Sabato 12 luglio 2014

Ore 08.15: partenza Fanfara Bersaglieri presso la Scuola d’infanzia San Giuseppe.

Ore 08.30: accrediti, punzonatura e consegna chip atleti gare 5000 m. -1500 m. — 600 m.

Ore 09.00: alzabandiera presso la chiesa della “Madonnina del’Angelo” alla presenza delle Autorita.
Ore 09.15: briefing concorrenti gare 5000 m. — 1500 m. — 600 m.

Ore 09.30: 5000 metri riservati ai tesserati FIN Agonisti e Master.

Ore 09.35: 1500 metri — Trofeo Alba Chiara, riservati agli Atleti delle categorie Propaganda (ragazzi e
adulti) ed Esordienti FIN, agli Atleti disabili tesserati FINP, FISDIR, Special Olympics.

Ore 09.40: 600 metri — Trofeo Alba Chiara, riservati agli Atleti delle categorie Propaganda (ragazzi e
adulti) ed Esordienti FIN, agli Atleti disabili tesserati FINP, FISDIR, Special Olympics.

Ore 12.00: premiazioni Trofeo Alba Chiara gare 1500 e 600 metri
Ore 12.00/14.00 pasta party per tutti i partecipanti.

Ore 14.00: accrediti, punzonatura e consegna chip atleti gara 3000 m.
Ore 14.30: premiazione gara 5000 m.
Ore 15.15: briefing concorrenti gara 3000 m.

Ore 15.30: 3000 metri, quale prova valida per la classifica nazionale di mezzofondo, riservati agli Atleti
tesserati Propaganda (ragazzi e adulti), Master e Agonismo FIN, agli Atleti disabili tesserati FINP, FISIR,
Special Olympics.

Ore 18.00: buffet e premiazione partecipanti.

Ore 18.30: premiazione gara 3000 metri, e premiazione finale Circuito fondo Alto Adriatico 2014

Domenica 13 luglio 2014

Ore 08.30: accrediti, punzonatura e consegna chip atleti gara 10000 m.

Ore 09.15: briefing concorrenti gara 10000 m.

Ore 09.30: 10000 metri, gara riservata ai tesserati FIN Agonisti e Master.

Ore 10.30: Gare Oceaniche di Nuoto per Salvamento riservare agli atleti Tesserati FIN
Ore 12.00: premiazioni gare oceaniche

Ore 12.00/14.00 pasta party per tutti i partecipanti.

Ore 14.00: accrediti, punzonatura e consegna chip atleti gara Team Event.
Ore 14.30: premiazione gara 10000 m.
Ore 15.15: briefing concorrenti gara Team Event.

Ore 15.30: Team Event-Nuotiamo Insieme a squadre: formazioni di 3 concorrenti per squadra con
partenze ad intervalli di 5 minuti nella distanza di 1500 metri, riservata agli atleti Agonisti e Master
tesserati FIN, FINP, FISDIR, Special Olympics.

Ore 17.00: buffet e premiazione partecipanti.

Ore 17.30: premiazione Nuotiamo Insieme a squadre.
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