ASSODAZIONE

COMUNE p1 CAORLE

GIOIA DI VIVERE
CAMPO SCUQLA PER GIOVANI DIABETICI

dal 04 al 07 Settembre 2014

LA VITA

Associazione di Volontariato
“LA VITA: GIOIA DI VIVERE

Michela Dorigo”

Viale Panama, 72/6
30021 CAORLE (VE)

Casa Vacanza “Bruno e Paola Mari”
Via Torino, 1 - Lungomare Trieste - Caorle (VE)

INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dr.ssa Milena Sira Zanon.

SEGRETERIA SCIENTIFICAED ORGANIZZATIVA:
Dr.ssa Milena SiraZanon e I.P. Michela Signorato.
Servizio di diabetologia ULSS 10 Veneto Orientale.
Dr.ssa Annalisa Prevarin

SEDE DEL CAMPO SCUOLA:
presso Casa Vacanza “Bruno e Paola Mari”
ViaTorino, 1-Lungomare Trieste - Caorle (VE)

ISCRIZIONI:

L'iscrizione & riservata a 25 ragazzi di eta compresa
tra 16 e 24 anni. Contributo per le spese di vitto e
alloggio€70,00.

Per esigenze organizzative si richiede l'invio della
scheda di iscrizione allegata entro il 22/08/2014 alla
Segreteria Organizzativa.

La Segreteria inviera un messaggio di ricezione e
conferma di partecipazione al ricevimento della
scheda. Nel caso subentrassero impedimenti alla
partecipazione al Campo Scuola si prega di darne
tempestiva comunicazione alla Segreteria
Organizzativa.

PER CONTATTARE
LASEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Tel. 0421.764911
Fax.0421.764912
diabetologia.portogruaro@ulss10.veneto.it

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
LA VITA: GIOIA DI VIVERE
MICHELA DORIGO

www.associazionegioiadivivere.it

LA VITA: GIOIA DI VIVERE
CAMPO SCUOLA PER GIOVANI DIABETICI

dal 04 al 07 Settembre 2014

Casa Vacanza “Bruno e Paola Mari”
Via Torino, 1 - Lungomare Trieste - Caorle (VE)



PROGRAMMA

DOCENTI

LA VITA: GIOIA DI VIVERE
CAMPO SCUOLA PER GIOVANI DIABETICI

dal 04 al 07 Settembre 2014
Casa Vacanza “Bruno e Paola Mari” - Via Torino, 1 - Lungomare Trieste - Caorle.

GIOVEDI 04 Settembre

14.30: Inizio corso, accoglienza e
distribuzione delle camere;

15.30 - 16.30: Presentazione del Corso,
dei docenti e saluto Associazioni;

16.30 - 19.00: Lavoro insieme;

20.00: Cena insieme;

21.30: Serata insieme: conosciamo Caorle;

VENERDI 05 Settembre
09.00 - 10.30: Sport in spiaggia;
11.00 - 12.30: Lavoro di gruppo:
la conta dei CHO (12 parte);

13.00: Pranzo insieme;
14.30 - 18.00: Silavora insieme;
20.00: Cena insieme;
21.30: Serata rock;

SABATO 06 Settembre
09.00 - 10.30: Sport in spiaggia;
11.00 - 12.00: Lavoro in gruppi;
13.00: Pranzo insieme;
14.30 - 18.00: Lavoro di gruppo:
la conta dei CHO (22 parte);
20.00: Cena insieme;
21.30: Serata insieme: viviamo Caorle;

DOMENICA 07 Settembre

09.00 - 10.00: Liberiamo le stanze;
10.00 - 12.30: Cosa ci portiamo a casa;
13.00: Pranzo finale;

* Previsto torneo di beach volley.

Docenti:

Dott.ssa Milena Sira Zanon
Dott.ssa Annalisa Prevarin (dietista)
I.P. Michela Signorato

|.P. Stenia Gobbo

|.P. Cristina Toffolo.

Segreteria Organizzativa

Dott.ssa Milena Sira Zanon
Dott.ssa Annalisa Prevarin (dietista)
I.P. Michela Signorato

CAMPO SCUOLAPER GIOVANIDIABETICI:
RAZIONALE.

Lo studio DCCT (Diabetes Control and Complications Trial)
ha fornito I'evidenza inequivocabile che un controllo
glicemico “stretto” permette di ridurre le complicanze
microvascolari, e che per poter attuare un trattamento
intensivo €& indispensabile conoscere e attuare
l'autocontrollo. Ma, cosa ancora piu importante, un
autocontrollo efficace prevede “richiami” educativi
frequenti e di altolivello.

Gli interventi educativi sono stati riconosciuti come efficaci
nel trattamento del diabete.

| programmi educativi devono essere adattati e appropriati
per ciascun individuo, in base alla sua eta e maturita. Molte
possono essere le strategie educative adottate per
raggiungere questi obiettivi.

Una modalitd di approccio a tale problematica &
rappresentata dai campi scuola educativi. L'ambiente
amichevole che si viene a creare durante il campo si &
dimostrato essere l'ideale per trasmettere a ciascun
partecipante le nozioni indispensabili per un corretto
autocontrollo del diabete, e/o per l'approfondimento di
aspetti specifici. Pertanto durante i momenti educativi
accanto agli argomenti piu comuni, quali tecniche di
iniezione di insulina, utilizzo dei microinfusori,
determinazione della glicemia, modifica delle dosi di
insulina, possono essere affrontati altri aspetti (quali quelli
“dietetici”, la conta dei carboidrati, la prevenzione delle
complicanze, sia specifiche del diabete che piu
comunemente del “diventare grandi”, la stima di sé e moli
altri.

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Compilare ed inviare entro il 22 Agosto 2014 a:
Associazione di Volontariato
“LA VITA: GIOIA DI VIVERE Michela Dorigo”
presso la SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Tel. 0421.764911 - Fax. 0421.764912
diabetologia.portogruaro@ulss10.veneto.it

[] Partecipante

Cognome

Nome

Via

Cap Citta

Tel Fax

Cellulare

E-mail

C.F. (obbligatorio)

P.S.: In caso d'iscrizione di minore, firma di chi ne fa le veci.

Privacy

_H_ Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 sulla privacy. | dati non saranno né
diffusi, né comunicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla prestazione dei servizi richiesti. NB: In
di tale autorizzazione non sara possibil I'iscrizione al Campo Scuola.

Data Firma

_H_ Autorizzo il trattamento dei miei dati anagrafici per l'invio di materiale informativo sugli eventi formativi.

Data Firma

Informativa ai sensi dell' Art. 13 del D.Lgs 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali -
PRIVACY). | dati personali verranno trattati ai fini delle operazioni di segreteria relative all'iscrizione al Campo
Scuola. L'autorizzazione al trattamento dei Vostri dati & obbligatoria e, in sua assenza, non sara possibile
procedere con le operazioni di iscrizione. Al riguardo, sono garantiti i diritti sanciti dall'Art. 7 del Decreto
Legislativo 196/2003. Non verranno comunicatiad alcuna societa commerciale.

Responsabile del trattamento & Associazione “LA VITA GIOIA DI VIVERE: Michela Dorigo”.



