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PAGINE ...

1. ALLENDE, ISABEL, Afrodita Milono, 1998

Ho saitto Eva Luna in un oopatomento nd auore d Caaas, dove ea
impossikile preparare un vero auranto. Sforzondomi di immmaginare unaricetta
che avesse il potere afrodision dd asronto ddl’isola di Pcsqua, mi venne in
mente di riprodurlo in una pentola, folgorczione niente dfatto orignde visto
che dtri, piu esperti, d avevano gd provao con suaassso. Questo piato non
& stimolonte solamente per la quditd dedi ingedienti, 10 & sopratutto per
I’armosfera dabasaonde che lasua preparazione comporta (p. 89)

2. AMADO, JORGE, DonaFlor ei suoi due mariti, Milono, 1995

Aggungete il late d coao, qudlo spesso e puro, e findmente |'olio di
dende due tazze colme, fior d dende per dar wlore d vagpd @lor oro
veahio. Fare auocere alungo, afuow lento; ol auahido di legho continudre
agdgrae, sempre ddlastessa pate non smeftete d grae, se no vi si riempie
d gumi, il varopd (...) A fuoco lento si consumono i mid sogni; hon ne ho
lpa, sono solo una vedova divisa a metd da un Ido onesta e piena di
riserbo, ddl’dtro una vedova corrofta, quasi isterico, sfatta in ddiqui e
susaettibilitd Questo monto mi- csfissio, d notte corro le strade in caraca di
maito. D’'un maito aui servire il vaood dorato, il mio bronzeo corpo di
mide e gheoro. (p. 278)

3. AMADO, JORGE, Garidlagaofano e anndla T orino, 1991

Arrivavano per I'goeritivo, per il pokerino adadi, per le polpettine d bacadd
e gorivano I'ogoptito. || numero aumentava, di uni portavano di dtri,
dopo dhesi erasparsalafomna ddle quditd ecoziondi ddle sdse di Gdoridla
(p. 214)

4. BANKS, LEANNE, Quore e doaxldao, Milano, 2006

Labadd, esorrise d sqoore d mentaddlasualingua "Quondo hd mongao
d noscosto un doamldino dlamentd?” dhiese Lai rise. Unarisatalbossa sexy.
"Ne avevo uno ndlatosaa dd jens. Gli ho dato un morso mentre ti todievi
lacomidd”. (p. 285)

5. BLIXEN, KAREN, Il pronzo d Babetfte, Milono, 1997

Allapaola “"dbo” di ospiti, aon le loro veahie teste chine sulle moni gunte,
ricordarono che s'eeano gurati di non pronunda parola su audl’agomento,
e in auor loro rdforzaono il voto: non gdi avredoero neppure dedicato un
pensiero! (p. 34)

6. BOCCACO O, GOVANNI, /I Deaomeron, Torino, 1966

Qurrado Gindfidicezi (...) il qude con un suo fdoone avendo un d presso a
Perefola una gu anmazzarg, frovondola g cssa e govane, qudla mondd cd
un suo buon auo il qude era chiomao Chichibio ed era viniziono, e si di
mcndod dicendo che a cena l'arostisse e governcssda bene. Chichibio, il
qude, come nuovo bergolo era, cosi pareva, acoondalagu, lamise afuom e
aon solledtudine a auocerlacomingo. (p. 380)

7. BUZZI, ALDO, Steahini da denfi: qopunti edti e inedti,
Milono, 1995

L'dlegia atavola € indispensddle dla buona digestione. | buffone di corte
sedeva dlamensa dd re proprio per auesto. Una saggaistituzione. L'inverso
ddl’'odeno pronzo d lavoro, una istituzione evidentemente non sogga a
meno di non considerare buffoni i nostri commensdi. (p. 29)

8. CAMILLERI, ANDREA, Gi aandni d Montdbaono, Milono,
1999

Mentre tornava verso I'dbergo, vide un ba goerto. Vi trosl, I'odore ddle
briosde advude, gopena tirate fora dd forno, lo distrosse dd suo pinséro. Se
ne sbbafd due, asoompagnandole con un affétriplo. (p. 87)

9. CANCAN, SSMONETTA, Qocxoldaa per due, Montebdlung,
2002

II profumo ddla doaolata, servita ad un tavolino a fionao, o distrcsse.
Guadd latazza e dzo di oahi sulla donna Anche ld erasola Si ritrovd a
dhiedersi iomema. (p. 15)

10. CANETTI, ELIAS, Lalingua sdvata Storia d una govinezza
Milcono, 1992

Per la sera dd Sede in sda si montava la tavola lunga, che poi veniva
oopaechiada onzi, forse il sdone doveva essare oSl lungo proprio per



questa oaxsione dla nostra tavola trovavono posto molti convitdti. La sera
dd Seder, dhe s festeggova in acsa nostra, si riuniva tutta la fomidia Era
usonza far entrae ondhe due o tre sconosduti dhe possavano per |a stroda
ondh'essi sedevano atavola e prendevono parte atuttalafesta (p. 38)

11. CERVANTES, MIGUEL, Don Chisdotte odla Mandag T orino,
1957

Qi gopaeahiaono latavola sulla porta ddlaloanda e 'oste gi portduna
razione d baocdd md rammollito e cotto da ani, e un pone nero piu
dfumicao ddle sue ami; ma Cea da fasi ddle maite risate a vedalo
maongae, pedhé, con I'dmo in testa e la visiera dzata, non poteva mettersi
nullain boaxa an le sue mani se non d pensava qudaun diro adadido ea
imboaaxxlo, e cosi unadi audle signoresi eracssunto qud compito. (p. 41)

12. CROWTHER, YASMIN, La audgna aolor zdferono, Pama,
2007

"«Che d faodo qui® aveva dhiesto mia madre in laogime qudl’sstde,
sauotendo la testa, mentre riordinava la sua immaogolatra audno, pcssava e
ripossava lo stracdo sulle superfid linde e pa I'ennesima volta tornava a
disporrelafruttandlafruttiera rifiutondo di meftersi asedae

13. DAVAKARUNI, ATHRA B., La maga cdle spezie, Torino,
1998

Finoatio, laspeziadd mercoled | il gornod mezzo, dedicao dle persone di
mezzaetd Corpi dimentichi ddla pcssara flessuositd boathe sconfitte dd peso
d unavitacosi diversadagudlasognaa (p. 90)

14. DELERM, PHILIPPE, Pagne e doaxolato, Milano, 2006

Pone, burro e doaxolaro, quondo il doaolato el burro si sdolgono gopena
Ma cé onche d medio: la tavoletta d docoldo d Idte che frovae ad
ponettiere ndla sua confezione in un tenue wlor mdva Ce ne sono ondhe di
gdle honno qudl’aiadapcsticaria, daFrondaonni Anguonta (p. 32)

15. DI NARDO, LUQA, Pone e zuachero. Ricord e solitudini
estive, Chieti, 2003
Avonza aon il busto ndla g onde madia dove nonnariponevai tesori di asa

goonti pognotte d pone, mostaadoli di uva sultaning, noadole, fidhi seadhi,
socchefti di chiachi di aoffé e qual confettini colorai che avanzavono sempre a

Posqua Sentii Pdod chiederle qudla sadtola di docmlae che il compae
Casimiro @ avevaportato ddlaSvizzera (p. 571)

16. ESQUIVEL, LAURA, Dolece come il docxolato. Romanzo
picantfe in 12 punfate con ricefte, anori e rimed assdinghi,
Milono, 1995

Si rifugd sotto la coperta, che orma riusdva a piegare tre volte, rilesse la
ricstta dhe aveva saitto pa vedere se non aveva dmenticdo nulla e
aggunse "Ogd. lo stesso gorno in ali dobiomo mongato questa pietonza,
Gertrudis & fuggtad axsa (p. 1)

17. FIELDIN, HELEN, /I daio d Briaget Jones. Chili, amore
sigarette un anno qopassionatamente singe, Milano, 1998

Mi sono imbaacda in un progomma d  disinfossiczione dhe prevede
I'diminczione d &, affé, dooal, faina bionao, Idte e che diro? Oh, be'.
Pesce, forse. (p. 190)

18. FLAUBERT , GUST AVE, LasignoraBovary, Torino, 1983

Le zampe rosse da gomberi sporgevono fuori dd picti; na aestdli froforat,
gossi frutti s‘anmuathiovano sul muschio; le quadie eran |G con futte le
piume, sdivano fiotti d fumo; e in adze d sefo, pantdoni corti, aavata
bionca gda d pizzo, sevaro come un gudce, il maggordomo, possando
soprale spdle da convitdh le vivende gatagdiate, con un colpo di cuacthicdo
vi foeevasdtaend vostro pidto il pezzo che avevasadto. (p. 59)

19. GARCA MARQUEZ, GABRIEL, L'anore a tempi ad colera
Milono, 1994

Suamadre e le sue sordle stavano cenondo a affdate e frittdle sulla tavola
da crimonie ddla sda da pranzo gaonde, quando |a videro goparire sulla

porta con la fooda sconvolta e con tutta la sua persona disonoraa dd
profumo daputtcne da corvi. (p. 127)

20. HARRIS, JOANNE, Choaolar, Milono, 2001

Divinare con il doaoldo € un‘impresa diffidle Le visioni non sono chiare,
aonfuse dd profumi dhesi spondono onnebbicndo lamente. (p. 64)



21. JAIVIN, LINDA, Mangami, Pama, 1996

Hden raomlse distratamente un gumo di sdsadi pomodoro ddlasua gonne
beige prefaito, dove aveva lsddo aodare un pezzetto di pizza gourmet.
Cotta sul fuo d legna, metd con frota dfumicdta e metd agndlo
maroahino, eopure continuava a Icsdae esatomente o stesso fipo  di
maachie sui vestiti di qudlad peperoni e funghi. (p. 35)

22. LOY, ROSETT A, Joaxlata daHansdmann, Milono, 1995

T utto qosi vivo, aosi mostruosomente, prepotentemente vivo, pronti aentrare
ndl’ eternitdcon il loro aXfdlate eil loro mide, I'ovomding, il ccoo.  (p.
82)

23. GOLDONI, CARLO, Labottegadd affe, Venezia 1994

TRAPPOLA: E° vaomente una cosa che fa agoa di ridere, veder onche i
faathini venir abevereil loro affe

RIDOLFO: Tutti cerano di fare qudlo che fanno gi dtri. Una volta correva
I’ aoquavite, adesso €in vogail affe. (p. 77)

24, GUCONI, FRANCESCO - MACCHIAVELLI, LORIANO,
Maaoaroni. Romanzo d sonti e adinquenti, Milano, 1997

Porge il bichiere “Provae con questo amondare gu il rospo che avete sullo
stoma.” Dice E cominda lui con un lungo sorso. “lo non ho rospi da
ingoiare mabevo lo stesso.” (p. 123)

25. LANCHESTER, JOHN, Gola Milano, 1996

L'usonza d fa precedere la aarne da un’omdeite & ndurdmente, qudla
praicda ala Mée Foulad, il ristoronte acchigopdturisti d Mont-St-Michd,

verso il qude, devo confessare, mi portono tdorai mia possi durante le mie
visite dla costa seftentrionde ddlaFronda Non lo feaero in questa ocasione.

(p. 84)

26. MOHANRAJ, MARY ANNE, Il sgoore o aurry, Cosde
Monferraro, 2006

La testa pesonte, |o stomamo che brontola, muore ddla vodia di assaggare
aqudaosa in adi si senta il sopore dd coriondolo e ddle fodie di aurry, dd
peperondno e ddla arrauma Un po’ di pollo con lasua sdsasaurad adrry
sopradd riso atto d vopore. Unatazzad add. Un piatto d brinjd. (p. 219)

27. NIEVO, IPPOLITO, Le oconfessioni d un itdiono, Venezia
2000

La awoainfilava le pollcstre ndlo spiedo, ind possava la punta di questo in
un frcforo dedi dai e ne dfidavaameil monico perdhé lo grassi con buon
metodo e aon isoaona costonza fino dla perfetta doratura ddle vittime. (p.
94)

29. OMERO, Odisseq Venezia, 1994

Pa loro Aldnoo uadse dodid pecore, ofto mddi ddla condida zanna, due
buoi ddla lenta ondatura e li sauciavano, li preparavano, oppareahiavano
un ancdbile pranzo. (...) Tufti gettaono le moni sui dbi pronti e serviti.
Quaondo furono sczi di dbo e bevande, la Musa ispiravail antore a aontae
doried gai. (I. VI, w. 59-61; 71-73)

30. ORENGO, NICO, Di viole eliquirizia Torino, 2005

Donid prese il bichige con ddicdezza e Isdd che il noso  cspircsse.
Riconosceva profumi d’infanzio, qudlo ddle viole, ddiado e nero, e qudlo
intfenso ddlaliquirizia (p. 146)

31. PAZ, SENEL, Fragolae doaoldo, Firenze, 1994

"Ho oggunto dla zuppa un poa d togpioca ...” "E che roba & “Yuax
ragzzo mio, non mi inferrompere. Ho messo a gdleggae dd gonoturc
soffido, ddo che d sono tante cose che d piacevono da bambini e che non
dobiomo md pit sssaggato.” (p. 36)

32. PETRONIQ, Satyricon, Milono, 1995

Tornondo dI” ontiposto, su un gonde vassoio era sistemao un csindlo, di
bronzo corinzio, che portava una bisacda a due tosche, ddle qudi |'una
anteneva olive chiae, I'dfra saure L' aindlo era coparto, d Iati, da due
piati sui aui orli eono indsi il nome d Trimddione e la axdura
ddl’ agento. Ddle picole impdadure, poi, sostenevono da ghiri tintegg ot
con mide e aspersi dapolvere d popoaveao. (p. 199)

33. PROUST, MARCEL, Allaricerca od tempo perauto, Milano,
1983-1993
Maondda prendere uno di que dold corti e poffuti, chiomdi maodanes, dhe

sembrano o stompo ddla vdva saondata di una condhidiadi S, Giaoomo. E
poc dopo, sentendomi triste per la gornaa aupa e la prospettiva di un



domaoni doloroso, portd dle Iddora un auachidno dd té nd qude avevo
losdato inzuppare un pezzetto d maddene Ma gopena la sorsara mescolata
dle bridole dd pcstiadno toadil mio pddo, trosdii, atento d fenomeno
straordinaio dhesi svolgevain me.

34. RABELAIS, FRANCOIS, Gagmtua e Pontagude, Milano,
1998

Dopo avea ben goadto, pcssato, setaodao e buratao il tempo, conveniva
naurdmente fard sopra una bevutina (come dire una dozzina di boaxdi a
testg) e subito poi boncheftare, doé distendersi su di un bd bancone o sopra
un gonde lefto e qui dormire due o fre ore senza adtivi pensieri né
mddicenza Appenasvedio, Gagontuasaollava un poco le oreahie, mentre
gadi servivano vin fresao, e | Ui beveva piu convinto che md. Ponoaate
crawva d fadi axpire che qudle bevute qosi dopo dormito erano tutto il
anfraio d unabuonadieta (p. 125)

35. SHARPE, TOM, Unamostruosa aobuffara Milono, 1995

E mentre venivano serviti un eaadlente consommé, un sdmone in umido, un
adizioso rocst beef d songue, aéme aoramd, formaggo stilton e frutta
acoompognat (daro fondomentde) da un Montradhet, da un Fonbadet (un
vigheto piaolo ma pafeto come il Deano si premurd d sottolinecre),

nonché dauno Chareou Magaux e dauno Chateau d'Yauem, Purefoy Osboert
si sentivasempre pill asuo ago, disposto apalae d qudungue cosa, persino
dd convindmento cheil dottor Crippen fosse | innocente vittima dd aimine
pe adi erastao impicaao. (p. 179)

36. TOMASI DI LAMPEDUSA, GUSEPPE, Il gatfoparao, Milono,
1975

Alla fine dd pronzo venne servita la gddina d rhum. Questo era il dolce
prefarito d don Fdorizio e la Prindpessa, riconoscente ddle consolczioni
ricevute, aveva avuto aurad ordinalo lamatinad buon’ora S presentava
minaodoso, aon qudla sua forma di forrione copogddo su bastioni e
saxrpate, ddle paeti lisae e sdvolose, impossibili dasadare, presidiada dauna
guanigone rossa e varde d dliege e d pistachi; era perd tfrosparente e
tfremolonte el auahido vi si dfondava con stupefasente ago. (p. 31)

37. VASQUEZ MONTALBAN, /I premio, Milono, 2000

“Allora I'ho presa in astaogha, perdhé io sono un espato d dessat, e
addirittura li audno. Didido tu a questo sighore, Alvaro, come sono le mie
torte d mde”. "Tu ged dhesiono oftime”. “E non 1o sono?’. "Quacsi ma”.
(p. 134).

38. VASQUEZ MONTALBAN, Riflessioni d Robinson davanti a
120 bacad g Milono, 1995

Che asa posso mongare in quest’isola desertd? E, onche se riusdssi @
indviduae qud che céd mongddile, il mio pdato da gourmet riusdreobe a
sovrgoporsi dlamia fame da ominide? Mi muovo nd regno ddla necsssita e
un gourmet habisogno dd regno ddlalibertdldedismo, mi si potrebe dire.
Mongaepoi fd unariceraasul piocere. (pp. 13- 14)

39. YOSHIMOT O, BANANA, Kitchen, Milono, 1991

Non ¢'é posto d mondo cheio ami d piu ddlaaudna Non importa dove si
tfrova com’éfata purché siauna audna, un posto dove si fadamongae, io
sto bene. Se possibile le preferisco funziondi e vissute. Mogari con tantissimi
strofinaadd csdutti e puliti e le picstrdle biondhe dhe sdntillono. Andhe le
audne inaedibilmente sporche mi picocdono damorire,



... RICETTE ...

40. ABEHSERA, MICHEL, La aiudna maoobiotica Zen,
Milono, 1968

41. ANAU, ROBERTA - LOEWENTHAL, ELENA, Qudna
eordag, Milono, 2000

42. ARTUSI, PELLEGCRINO, La sdenza in audna e l'ate d
manga bene, Torino, 1995

43. BAY, ALLAN, Cuochi si diventa Lericette ei truacthi ddla
buona audnaitdicnad ogg, Milono, 2003

44, BUONASSISI, RORY, La audna medteronea ricette d
teraed mae, Firenze, 1993

45. CARNAGNA, LUIGE - BUONASSISI, VINCENZO, Il libro
acdlapolentag Milono, 1974

46. APRIANI, CARMELA E ARRIGO, Pgope aa favola
Milcno, 1995

47. laaudnada maind, 1995

48. Qudne dbi e vini ndl'etd d Andrea Pdlado, Vicenza
1981

49. CUSATELLI, GORGEO, Uad, uad: picolo monude d
gastronomia fidbesaa Milono, 1994

50. DAMOST O, RANIERI, /I Venefo in audna Firenze, 1974

51. Domaoni € festa Raamonti acon ricette, ricefte aome
raooonti, Maontova, 2005

52. | formagg od Venefo nd pidto: storia e ricette d 40
formagg d picnura e d montagna Vicenza, 2005

53. GARGONI, MARIO, Nuovo audnae insieme, Bresda,
1987

54. LAZZARINI, ENNIO, Il pssce fra ebe e fiori. Sqoori
mediterrang in audna Bolognha, 1991

55. Mangare fuori asa Milano, 2006
56. MARCALIS, GINO, 365 cocktals, Milano, 1997

57. MAZZOTTI, GUSEPPE, Saitfi sulla audna venefa
frevigaona vddostang Treviso, 2001

58. Il mondo in audna storia identitd, scombi, RomaBari,
2002

59. MORA, GUIDO, Gapo de ua acnfo pidti fipid
venezioni, Venezia

60. PASIN, GANCARLO, Cento fadli ricette con il radiahio,
Treviso, 1997

61. PIAZZESI, ELISABETTA, Sooori d mae Ricette per la
audna dd pesas, Firenze, 2003

62. REDON, ODILE, A favola nd medoevo aon 150 ricette
adlaFrondae adlItdia RomaBai, 1996



63. Le ricette adla audna aoorlotta presentate adla taverna
aorlina Son Dondd Piave, 1999

64. Ricefte per lasdute: pidti cdlla fradzione versione light:
regoni ad aentro, Milano, 2005

65. Ricette per lasdute: pidti ddlafradzione versione light:
regoni g norad, Milano, 2005

66. RORATO, AAMPIERO, Dold e pani dd Veneto. Storie e
ricefte adlaSerenissima dlaMittdeuropa Vicenza, 2002

67. SEARS, BARRY, 7 gorni aon lazong Milano, 2001

68. SEARS, BARRY - LAWREN, BILLY, Come raggungere la
zona Milono, 2000

69. Stoaxfisso e baoaddnd pidto: intepretazioni ddla
fradizioni venetg 2001

70. THIS, HERVE, | segefi ddla pentola guida d
gostronomiamoleaolare, Isoladd piono, 1995

71. VASQUEZ MONTALBAN, Ricefte immordi, Milono,
1994

72. VASQUEZ MONTALBAN, Le ricefte d Pgoe Cavdho,
Milcno, 1994

73. VIGNOZZI, SARA, Arrosti, stufdti, gidiate, Rimini, 1998

... SAPORI

74. L'dimentazione ndla fradizione vicenting Vicenza, 1998

75. ARCHIMEDE, ELIO, Le dttadd vino : unaguidad aentri
storid odla vite e od vino d musa, dle enoteche d
paesagg Viticoli pid rari, Quart, 1994

76. A tavola con gusto e adtfura ontropologaa sodde,
psicologan eduadtiva Torino, 2000

77. Atlonfe agrodimentare ddla Venezia orientde, Venezia
2000

78. BOSI, ENRICO, Un mondo d vino : guida d vini dg
danque contfinenti, Firenze, 1981

79. 1l buon vino : 1100 vini per bere bene e spendere il
gusto, Milono, 2005

80. Buon vino, favola lunga : vite e vino neé proverbi ddle
regoni itdione, Peruga, 1992

81. CARRON, SEBASTIANQ, Il vino venefo e le sue straoe,
Picezolasul Brenta, 1999

82. Qultura e nutre auariositd dtforno d  sistema
agodimentae, Torino, 2000

83. Qulturache nutre ladetameditaroneg T orino, 2000



84. Qultura ce nufre le prodzioni d  qudita
cdl’'agodimentaeitdiaono, Torino, 2000

85. Qultura che nufre proaduzione e ambiente perfetta
sinfonig Torino, 2000

86. Qudna e tradizione nd Venefo: 130 pidti proposti aa
una riceraa aegdi Istituti Alberghieri dd Venefo, Treviso,
1997

87. GOWERS, EMILY, La paza tavola Il dbo ndla
letteraturaromana T orino, 1996

88. Guiaaturistiaa enogostronomia ddle Longhe e dd Roero,
Bra, 1989

89. Guidad turismo ad vino in Itdig Milono, 1998

0. HARRIS, MARVIN, Buono damaongae enigmi ad gusto
e consuetudini dimentari, Torino, 1992

91 LIBERATORE, MICHELE, Paig in boax e ... guica
gastronomiaa e dfro cncora Roma 1995

92. Linee guidaper unasona dimentazione, Roma, 1997
93. Mango dunque sono. Nutrizionde, Torino, 2000

94. MARCHIORO, ALBINO, Spede e vaietaddla tradizione
agicolandlaprovindad Venezia Venezia, 2005

95. MONTANARI, MASSIMO, Convivio: storia e adltura og
picci ddla tavola ddl'anfichitad Medioevo, Romo
Bari, 1989

96. MONT ANARI, MASSIMO, Convivio: storia e adltura dg
piazri odla tavola ndl’etdcontemporanea, RomaBari,
1992

97. MUTI, ELIO, Il dbo fraistinto e ragone, Milono, 2005

98. L'ospitditadd vino: soggorni d aquditatra vigne e
amtine, Savigiono, 2005

99. PAOLINI, DAVIDE, Guica d vini e dl‘dlio itdiani: i
suggerimenti per comprare bene, Milano, 1995

100. PASINI, WILLY, Il dbo el’amore Milano, 1994

101. PETRINI, CARLO, Buono, pulito e gusto: prindpi d una
nuova gestronomia T orino, 2005

102. PERUCO, PAOLO - ROSATI, EDOARDO, Lazona
fadle, Milano, 2002

103. PIGOZZI, PAOLO, I dbo in gavidonza
dimentazione ndaurde pe mamnma e bambino,
Cologholad Calli, 1998

104. SANGORGE, GUSEPPE - TOTI, ANNAMARIA,
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